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Combinacdo do toque e atividades lidicas aumenta o bem-estar e fortalece o vinculo entre

avos e netos

Pesquisadores Natura: Dra. Claudia Pellegrino, Dra. Patricia Tobo e Ms. Helder Kamei.
Consultores externos: Dra. Helena Britto, Dra. Marieta Marques, Dra. Maria Cecilia de
Vilhena Moraes Silva, Dra. Maria Adelina Renné e Marcia Marques Pereira.
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E-mail: claudiapellegrino@natura.net

A pesquisa cientifica objetivou verificar se a combinagdo da massagem e atividades ludicas (gestual) entre avds
e netos promove o aumento do bem-estar e o fortalecimento do vinculo, do didlogo e da relagdo entre eles. A
pesquisa foi dividida em duas etapas e apoiada por consultores de diversas dreas do conhecimento
(antroposofia, psicanalise, psicologia positiva, linguistica e estatistica). Através da analise dos resultados, foi
comprovado que o gestual é um mobilizador para o aumento do bem-estar subjetivo dos netos e, para os avds,
favoreceu o resgate da infancia e um despertar para missdo de vida. Proporcionou a ampliagdo de consciéncia
relacionada ao vinculo entre os mesmos, ja que os participantes passaram a expressar mais sentimentos
alocéntricos do que autocéntricos, isto é, voltados mais para os outros do que para si mesmos. Esse é o
primeiro estudo cientifico a mostrar que a combinag¢do da massagem e atividades lidicas tem potencial para

reduzir a distancia geracional entre avds e netos.
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