h\‘-*.ml?l.'\m 5 ];&‘
D,

Y

a8 EPRAp,
Oo\" !("'.r

Revista Brasileira de
Medicina de Familia

=

O
. A
Searpviand

L»

A e Comunidade

ETE——
e——

A qualidade de vida dos usuarios da Coordenadoria Regional de Satide Centro-Oeste que

praticam meditacao
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Introdugdo: Uma das praticas encontradas no Sistema Unico de Salde (SUS), através do programa de
Implantagdo e implementagdo das agdes e servigos relativos as praticas complementares e integrativas em
salde é a meditacdo. A meditacdo é uma pratica que melhorara o bem estar mental e fisico, sendo conhecida
como uma forma de reduzir o estresse. Objetivo: caracterizar a qualidade de vida dos usuarios praticantes de
meditacdo na Coordenadoria Regional de Saude Centro-Oeste. Métodos: Foi aplicado um questionario
composto por 26 questdes, o WHOQOL-Bref (inventdrio de qualidade de vida da Organizagdo Mundial da
Saude) em 70 usuarios, e foi realizada a estatistica descritiva no programa SPSS 17.0. Resultados: 56,3 % dos
entrevistados sdo idosos; 74,7% possuem renda familiar de até 5 saldrios minimos. 71,9% dos usuarios
praticantes de meditagdo relataram uma qualidade de vida boa e muito boa; 60,5% estdo satisfeitos ou muito
satisfeitos com sua saude; 69,1% percebem bastante ou extremo sentido na vida. Conclusdo: praticantes de
meditac¢do relatam uma percepgdo positiva quanto a maioria dos fatores que influenciam a qualidade de vida,

apesar da baixa renda familiar da maioria dos entrevistados.
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